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Connexion à l’Environnement Numérique de 

Formation 

Pour accéder aux contenus pédagogiques disponibles sur Moodle, connectez-vous dans un 

premier temps à l’Environnement Numérique de Formation. L’ENF centralise tous les outils 

numériques proposés par le Cnam, dont la plateforme d’apprentissage en ligne Moodle. 

 

1. Rendez-vous à l’adresse : http://lecnam.net  

2. Saisissez votre nom d’utilisateur et votre mot de passe 

3. Cliquez sur « Se connecter » 

4. Modifiez votre mot de passe 

 

 
 

  

http://lecnam.net/
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Accès à la plateforme d’apprentissage en ligne 

Moodle 

Après avoir saisi vos identifiants sur l’ENF, la page suivante s’affiche : 

 

Cliquez sur la rubrique « Mes enseignements » en haut de la page. 

 

 
Un déroulé s’affiche et vous propose de cliquer sur l’intitulé de la formation « LEAR01 : 

Nutrition et précarité » 
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Présentation de l’interface e-learning « Nutrition 

et précarité » 

Voici la page d’accueil de votre formation e-learning : 

 

 

Contenu en détail 

La formation e-learning « Nutrition et précarité » est organisée du lundi 6 mai 2019 au 

dimanche 23 juin 2019.  

 

Les objectifs généraux de la formation sont : 

• d’identifier les spécificités nutritionnelles des personnes en situation de précarité, 

• de connaître les repères nutritionnels à budget bloqué, 

• de catégoriser différentes stratégies d’actions d’éducation nutritionnelle, 

• de s’approprier les outils d’intervention. 

 
La formation est composée de : 

• 2 questionnaires d’auto-évaluation au départ et à la fin de la formation. 

• 4 modules spécifiques composés de cours narrés, d’exercices, de ressources, de 

tests, d’étude de cas et de travaux collaboratifs. 

• 2 web conférences d’1 heure animées par l’équipe pédagogique. 

• Un forum « Questions relatives au cours ». 

 

Chaque lundi à partir de 8h, un nouveau module est ouvert. Les contenus sont disponibles 

tout au long de la formation et vous conservez les accès une semaine après la fin de 

formation. 
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Équipe pédagogique 
Les contenus pédagogiques ont été produits par l’équipe du Cnam-Istna. La formation est 

animée par Bénédicte Oberti, chef de projet spécialisée en alimentation et précarité et 

Johanne Langlois, chef de projet spécialisée en activité physique et précarité.   
 

Calendrier 
 

Description des modules Temps estimé Dates 

Module A 
 
Introduction 

Prise en main de la plateforme 
numérique, lecture des informations 
 

Se présenter  
 
Auto-évaluation - Questionnaire T0  
 
 

30 minutes 
 
 

10 minutes  
 
20 minutes 
 
Environ 1h  

A partir du 06/05/2019 
 
 

 
 
 

Module 1 
 
Spécificités 
nutritionnelles des 
personnes en 
situation de précarité 

Cours narrés (pour une lecture-

écoute en une seule fois) 

 
Test d’auto-évaluation  
 
Consultation de ressources et 

travaux personnels  

45 minutes  

 
 
15 minutes 
 
60 minutes 
 

Environ 2h  

A partir du 06/05/19, dès 

que le questionnaire T0 est 
complété 
 
Webconférence 1  
Mardi 7 mai 2019  
17h30-18h30 

 

Module 2  
 

Recommandations 
nutritionnelles à 
budget bloqué 

Cours narrés (pour une lecture-
écoute en une seule fois) 
 
Test d’auto-évaluation  
 

Consultation de ressources et 
travaux personnels  
 
Participation à la webconférence 1 

40 minutes  
 
 
15 minutes 
 

60 minutes 
 
 
60 minutes 

 
Environ 3h  

A partir du 20/05/19  
 
 
 
 

Module 3  
 

Méthodologie 
d’actions en 
alimentation et 
activité physique à 
budget bloqué 

Cours narrés (pour une lecture-
écoute en une seule fois) 
 
Test, étude de cas 
 
Consultation de ressources et 

travaux personnels  

60 minutes  
 
 
20 minutes 
 
60 minutes 

 
Environ 2h30  

A partir du 27/05/19 
 
 
 
 
 

 
Webconférence 2  
Lundi 3 juin 2019 
17h30-18h30 
 
 

Module 4  
 
Outils d’intervention 
en alimentation et 

activité physique à 
budget bloqué 

Cours narrés (pour une lecture-
écoute en une seule fois) 
 

Test, étude de cas 
 
Participation à la webconférence 2  

 
Consultation de ressources et 
travaux personnels  
 

90 minutes  
 
 

20 minutes 
 
60 minutes 

 
60 minutes 
 
Environ 4h00 
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Module B 
 
Évaluation de la 

formation 

Travaux collaboratifs 

 
Auto-évaluation - Questionnaire T1 
alimentation et activité physique 
 
Consultation de ressources et 
travaux personnels 

 
Questionnaire de satisfaction 

60 minutes 

 
20 minutes 
 
 
60 minutes 
 

 
15 minutes 
 
Environ 2h30 

A partir du 12/05/19 

Jusqu’au 23/02/19 
 
 
 
 
 

 
 

 

Comment accéder aux cours ? 
Les cours sont accessibles en cliquant d’abord sur l’intitulé du module (exemple : 

« Introduction » ; « Module 1 : Spécificités nutritionnelles de la précarité »), puis sur 

l’intitulé de la ressource (exemple : « Mon cours narré - Partie 1/3 »). Les cours sont 

consultables autant de fois que vous le souhaitez pendant toute la durée de la formation.  

 

Comment utiliser la plateforme de formation ? 
Chaque semaine, vous retrouverez les mêmes rubriques : « Mon cours » / « Mon auto-
évaluation » / « Mes ressources complémentaires ».  

Le bloc « Actualités » en haut à gauche de la page principale du cours est disponible 

tout au long de la formation. Vous y retrouvez les informations à ne pas oublier. 

 

Combien de temps par semaine dois-je consacrer à la formation ? 
Si vous vous limitez au visionnage des cours narrés et à la réalisation des auto-

évaluations, 1 heure 30 minutes par semaine suffisent. 

Vous pouvez également vous investir dans la formation en participant aux 

webconférences, en échangeant entre participants sur le forum ou en réalisant du 

travail personnel de recherche, de consultation et de lecture. 

 

Puis-je télécharger les cours narrés ? 
Les cours narrés sont uniquement consultables via la plateforme, durant toute la durée de 

la formation. Cependant vous pouvez télécharger une version imprimable, sans 

commentaire audio. 

 

Comment accéder aux auto-évaluations ? 
Les auto-évaluations sont accessibles par un clic sur le lien « Je complète mon auto-

évaluation », visible sur la page d’accueil de chaque module. Vous ne pouvez répondre 

qu’une seule fois aux auto-évaluations de début et de fin de formation (T0 et T1). Vous 

pouvez effectuer jusque deux tentatives pour les auto-évaluations des modules. 

 

Que sait-on de la notation des auto-évaluations ? 
Votre score vous est communiqué à la fin de chaque auto-évaluation. Vous pouvez ensuite 

visualiser vos bonnes et mauvaises réponses. Enfin, vous pouvez imprimer vos résultats 

en cliquant en haut à droite de la page de score. 

 

Comment accéder aux webconférences ? 
La webconférence est accessible par un clic sur le lien « Je participe à la 

webconférence » qui est visible dans les modules concernés avec une notice  

« Comment participer aux webconférences » consultable et téléchargeable. 
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Comment accéder au forum ? 
Visible sur la page d’accueil du cours, le forum « Questions relatives au cours » est un 

lieu d’échange entre participants et formateurs. Libre à vous de le lire ou de participer 

activement. 

Pour poser une nouvelle question, cliquez sur le bouton « Ajouter une discussion » 

puis saisissez un titre et un message. Cliquez ensuite sur « Envoyer ». 

Les membres de l'équipe pédagogique veillent aux échanges sur le forum et peuvent 

interagir en fonction de la nature des questions et gérer vos questions efficacement. 

 

Qu’obtient-on à la fin de la formation ? 
Une attestation de suivi vous sera envoyée par courrier ou par e-mail en fin de formation 

si vous avez participé à l’ensemble de la formation et réalisé tous les tests d’auto-

évaluation. Suivre une partie de formation e-learning ne pose pas de problème. Toutefois, 

vous ne recevrez pas d’attestation de suivi en fin de formation. 

 

Des réseaux sociaux ont-ils été mis en place dans le cadre de cette 
formation e-learning encadré ? 
Le Cnam-Istna dispose d’un compte Facebook. Il permet de garder le lien pendant et après 

la formation. Si vous souhaitez en faire partie, rendez-vous sur 

www.facebook.com/CnamIstna 

 

Que faire si vous avez lu une remarque déplacée dans le forum ou les 
réseaux sociaux ? 
Si vous remarquez des commentaires ou comportements agressifs ou blessants sur les 

forums et les réseaux sociaux, ne surenchérissez pas les échanges. Merci de les signaler à 

l’équipe qui se chargera de la modération des messages. 

 

 

 

http://www.facebook.com/CnamIstna

