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| nstitut scientifique ettechnique de la nutrition et de
|'alimentation
Atelier d’échanges sur des initiatives territoriales
nutrition-santé & alimentation durable, lundi 15 juin
2026 a I'ARS lle-de-France a Saint-Denis

Collectivités dle-de-France, vous souhaitez mettre en osuvre de projets systémiques durables en nutrition,
en faveur de la santé des habitants ? Participez a un atelier d’ échanges autour d’initiatives territoriales en
nutrition-santé et alimentation durable, le 15 juin 2026 al’ ARS lle-de-France a Saint-Denis.

Le Cnam-ISTNA, le Codes 93, De mon assiette a notre planéte, Graine de jardins et I'Agence Régionale de Santé
lle-de-France, en partenariat avec la Direction Régionale de I'Agriculture et de la Forét Tle-de-France, organise un
Atelier d’échanges sur des initiatives territoriales nutrition-santé & alimentation durable qui se tiendra le lundi 15
juin 2026, de 13h a 17hau sein de I'immeuble Le Curve, 13 Rue du Landy, 93200 Saint-Denis. Cette demi-journée sera
I'occasion de mettre en lumiére I'expérimentation nutri’activ.
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¢)nutri‘activ Cet évenement rassemblera les villes d’lle-de-France intéressées par
la mise en ceuvre de projets systémiques durables en nutrition, en
faveur de la santé des habitants.

Atelier d’échanges

Les objectifs de I'aprés-midi sont de :

Initiatives territoriales nutrition-santé Mieux connaitre les politiques publiques et les outils disponibles pour
& alimentation durable : passer a I'action

l'expérimentation nutri'activ Partager les expériences entre acteurs sur la mise en place de projets
en nutrition-santé et alimentation durable basés sur une approche
systémique

Savoir comment s’engager dans le dispositif de la charte PNNS -
nutri'activ
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JE M'INSCRIS GRATUITEMENT

Je télécharge le programme
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/
https://www.cnam-istna.fr/medias/fichier/programme-preliminaire-atelier-echanges-initiatives-territoriales-nutrition-sante-et-alimentation-durable_1779457533008-pdf?ID_FICHE=1181349&INLINE=FALSE
https://forms.cloud.microsoft/e/AVpDekUsUD

*Inscription en ligne avant le 8 juin 2026 et sous réserve des places disponibles

Les ateliers d’échanges sont soutenus au niveau national par la Direction Générale de la Santé. Le Cnam-ISTNA est
missionné par I'Etat pour piloter le Réseau d'acteurs PNNS.

Nutri’activ : un dispositif innovant pour améliorer la nutrition et la santé
des habitants dans les villes

¢?nutri’activ

Face aux diverses actions menées localement en matiére d’éducation nutritionnelle, a I'alimentation durable et au godt,
de nombreuses collectivités rencontrent des difficultés pour structurer une approche globale et systémique mobilisant
'ensemble de leurs services.

L'expérimentation nutri'activ vise a accompagner les collectivités dans le développement d’'une approche systémique de
la nutrition-santé et alimentation durable : approche en faveur de la lutte contre la précarité alimentaire.

Financée par 'ARS lledeFrance et la DRIAAF lledeFrance, I'expérimentation s'inscrit dans le cadre du Programme
National Nutrition Santé (PNNS), du Programme national pour l'alimentation (PNA) et la Stratégie nationale pour
I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC).

Nutri’activ : développer une culture commune et une approche
systémique

L’expérimentation nutri’activ a pour objectif d’améliorer la qualité et I'impact des projets locaux d’éducation nutritionnelle,
a I'alimentation durable et au godt. Elle vise notamment & :

renforcer la transversalité entre les services des collectivités,

renforcer la transversalité entre les services des collectivités et leurs partenaires,
développer les compétences des acteurs locaux,

créer une culture commune a I'échelle francilienne,

contribuer a la réduction des inégalités sociales de santé,

favoriser la prévention de la santé et I'orientation vers les soins des habitants,
inscrire I'action publique dans une démarche respectueuse de I'environnement.

Nutri’activ : un levier pour structurer la montée en compétences des
collectivités franciliennes en matiere de nutrition-santé durable

Nutri’activ est une expérimentation qui vise & accompagner les acteurs locaux, et notamment les collectivités, dans la
construction d’'une culture commune sur les enjeux de la nutrition-santé durable.

Une expérimentation en territoire prioritaire : du diagnostic a la concrétisation des actions

En SeineSaintDenis (93), trois collectivités sont engagées dans cette dynamique : EpinaysurSeine, NoisyleSec et
SaintDenis. Dés 'automne 2024, ces communes ont réalisé un diagnostic des actions existantes sur leur territoire. Ce
travail a permis de mettre en évidence les forces et les limites des dispositifs déja en place, mais aussi de révéler les
liens entre les différentes directions municipales.
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https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
https://driaaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels
https://www.charente-maritime.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Agriculture-foret-et-developpement-rural/Soutien-aux-territoires-pour-une-alimentation-durable/Programme-National-de-L-Alimentation-PNA
https://agriculture.gouv.fr/SNANC-20252030
https://agriculture.gouv.fr/SNANC-20252030
https://forms.cloud.microsoft/e/AVpDekUsUD

Le diagnostic a fait émerger plusieurs constats : une transversalité déja a I'ceuvre mais insuffisamment formalisée, un
besoin de coopération renforcée entre acteurs, et une attente forte d’accompagnement pour structurer une approche
globale et cohérente.

A partir de ces enseignements, I'équipe nutri'activ en Tle-de-France (CODES 93, Cnam-ISTNA, De mon assiette & notre
planéte, Graine de jardins) a animé des sessions de formation et assuré un suivi auprés des différentes directions et
des partenaires locaux, afin d’'accompagner les collectivités dans la construction de projets systématiques adaptés a
leurs priorités territoriales. Le mode expérimental permet de tester, de modéliser et de consolider une approche avant
un déploiement a plus grande échelle sur le territoire régional.

L’ambition de nutri'activ est désormais régionale : a terme, il s'agit de structurer un réseau francilien de collectivités
engagées, partageant leurs pratiques, leurs outils et leurs retours d’expérience. Une phase de consolidation et
d’ouverture a de nouvelles villes est prévue a la rentrée de septembre 2026.

Si la méthode est commune, les priorités different selon les territoires :

A EpinaysurSeine, I'accent est mis sur I'éducation nutritionnelle et I'éducation au goQt.

A NoisyleSec, les actions visent a créer des environnements favorables a une alimentation durable.

A SaintDenis, la réduction des inégalités sociales de santé et le bienétre des habitants constituent des axes
structurants.

A titre d’exemple, les projets peuvent articuler restauration collective, sensibilisation des publics, actions éducatives et
mobilisation des services de santé, dans une logique réellement intersectorielle.

Collectivités : comment devenir un acteur actif du PNNS — nutri’activ ?

L’expérimentation nutri'activ vise a accompagner les collectivités vers la signature de la charte d’engagements du PNNS
— nutri'activ, leur permettant d’'une part de valoriser leurs actions en faveur de la santé des habitants a I'échelle
régionale et nationale et d’autre part, de valoriser le niveau de systémie et de bénéficier d'accompagnement et de la
mutualisation des bonnes pratiques.
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Programme
National
Nutrition
Santé

MANGER, BOUGER::
ICI, ON S'ENGAGE (")

La systémie garantissant I'impact et pérennité des projets, une grille d”évaluation de leur niveau permet aux collectivités
de s’autopositionner et de progresser par étapes.

Quatre niveaux de systémie sont définis :

Niveau 1 : adhésion a la charte d’engagements du PNNS, programmation d’'actions sur cing ans et remontée
d’'informations.

Niveaux 2 a 3 : prise en compte des publics prioritaires, actions portées par plusieurs directions, articulation avec
un CLS ou un PAT, premiers indicateurs d’évaluation.

Niveau 4 : évaluation approfondie des actions, analyse et diffusion des résultats.

Cet engagement dans le PNNS et nutri'activ vise a mettre en valeur les actions déja engagées tout en accompagnant
les collectivités dans une dynamique d’amélioration continue. Il présente de nombreux atouts, parmi lesquels une
reconnaissance et une visibilité nationales des initiatives menées, I'accés a des outils dédiés, des formations gratuites,
des temps d’échanges privilégiés entre acteurs, ainsi que, dans certains cas, un soutien financier pour faciliter le
déploiement des projets.

Page 3


https://codes93.org/
https://graine-idf.org/les-acteurs/de-mon-assiette-a-notre-planete/
https://graine-idf.org/les-acteurs/de-mon-assiette-a-notre-planete/
https://jardinons-ensemble.org/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html#:~:text=La%20signature%20d'une%20charte,pour%20valoriser%20les%20actions%20men%C3%A9es.
https://forms.cloud.microsoft/e/AVpDekUsUD

La prochaine phase de I’expérimentation consiste a la poursuite de I'accompagnement des 3 villes nutri’activ et
a tester les outils jusqu’alors produits avec le recrutement de nouvelles villes.

Cette actualité a été rédigée avec Emma DA ROCHA, Chargée de communication a 'ARS I'’Agence Régionale de Santé
{le-de-France.
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https://forms.cloud.microsoft/e/AVpDekUsUD

15 juin 2026
13h-17h

Actualités Nutrition Santé
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https://www.cnam-istna.fr/actualites/atelier-d-echanges-sur-des-initiatives-territoriales-nutrition-sante-alimentation-durable-lundi-15-juin-2026-a-l-ars-ile-de-france-a-saint-denis-1621390.kjsp?RH=1538482607501
https://forms.cloud.microsoft/e/AVpDekUsUD

