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CHARTE NUTRITION PNNS

Le Cnam Grand Est signe la charte du Programme
National Nutrition Santé (PNNS)
Lundi 18 septembre 2023, le Cnam Grand Est a signé la convention de la charte d’engagements du
Programme National Nutrition Santé (PNNS) déployée par le ministère de la Santé et de la Prévention,
pour l’ensemble de ses établissements du Grand Est.

Cette signature s’est faite en présence du Dr Arielle BRUNNER, Directrice de la promotion de la santé, de la prévention
et de la santé environnementale de l’ARS Grand Est, de Mme Catherine GURY, Directrice Régionale du Cnam Grand
Est, de Mme Eszter CARRAT, Référente PNNS au Cnam Grand Est et Mme Agathe BLIN, Cheffe de projet au sein de
cet institut, Chargée de l’animation du Réseau d’Acteurs du PNNS au niveau national et régional.

Mme Agnès Firmin-Le Bodo, Ministre déléguée chargée de l’Organisation territoriale et des Professions de santé auprès
du ministre de la Santé et de la Prévention, a annoncé l’évolution du dispositif des chartes lors du comité de suivi du
PNNS du 16 mai dernier. Elle lancera la nouvelle version de la charte d’engagements du PNNS très prochainement au
niveau national.
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/
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L’objectif du PNNS

Mobiliser autour de l’importance d’une bonne alimentation et d’une activité physique pour tous pour une bonne
santé tout au long de la vie.
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Les collectivités et entreprises ont la possibilité de s’engager dans une charte du PNNS afin de devenir ville,
département, établissement ou entreprise actif du PNNS, dans le but de mettre en place et de valoriser des actions de
prévention en nutrition santé auprès des habitants ou des salariés. Ce dispositif est administré au niveau régional par
les Agences Régionales de Santé.

La charte d’engagements du PNNS

En signant cette charte, les acteurs signataires s’engagent pour la nutrition et la santé :

Devenir un acteur actif du PNNS
Nommer un référent « actions du PNNS »
Mettre en œuvre chaque année une ou plusieurs actions conformes au PNNS
Appliquer et promouvoir les repères nutritionnels du PNNS
Rendre compte des actions déployées

Le PNNS s’engage à valoriser les actions mises en place par les signataires sur le site internet du Réseau d’Acteurs du
PNNS, animé par le Cnam-ISTNA : www.reseau-national-nutrition-santé.fr

Dynamiser le réseau de signataires en France et en Grand Est avec le Cnam-ISTNA

Le Cnam-ISTNA :

Le Cnam-ISTNA (Conservatoire national des arts et métiers – Institut Scientifique et Technique de la Nutrition et de
l’Alimentation) réunit expertise scientifique et innovation pédagogique pour sensibiliser tous les publics aux
problématiques de nutrition et de santé. L’institut déploie une stratégie innovante Manger mieux & Bouger plus au travail
facilitant la mise en place d’action de prévention en nutrition auprès des salariés. , outilL’Escape NutriGame®
d’éducation à la santé créé par le Cnam-ISTNA, pourra également être mis en place.

Devenir signataire de la charte :
Le Cnam-ISTNA est missionné pour animer le réseau de signataires des chartes du PNNS au .national

Focus Grand Est :

Le Cnam Grand Est s’engage dans la charte du Programme National Nutrition Santé pour l’ensemble de ses
établissements au niveau régional.
En s’appuyant sur les compétences internes et les outils du Cnam-ISTNA, il proposera des actions de prévention en
alimentation et activité physique. La subvention de accordée par l’ARS Grand Est pour toute nouvelle signature1 000 €
permettra l’achat de matériel pour un environnement en faveur d’une meilleure offre alimentaire, d’activité physique et
de lutte contre les postures sédentaires, ou encore, la rémunération de prestataires pour mettre en place des ateliers de
sensibilisation à ces thématiques.

Le Cnam-ISTNA est missionné par l’ARS Grand Est pour développer, accompagner et animer le réseau en région.
Cette mission remplit les objectifs définis dans le Projet Régional de Santé 2.

Pour en savoir plus à .Contactez le Cnam-ISTNA
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https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/
https://manger-mieux-bouger-plus-au-travail.fr/
https://www.escape-nutrigame.fr/
https://www.cnam-istna.fr/cnam-istna/nous-contacter/nous-contacter-999288.kjsp?RH=1538482607501
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18 septembre 2023

Grand Est

Actualités Nutrition Santé

 

https://www.cnam-istna.fr/actualites/le-cnam-grand-est-signe-la-charte-du-programme-national-nutrition-sante-pnns--1442737.kjsp?RH=1538482607501
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