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istna nutrition sante

| nstitut scientifique ettechnique de la nutrition et de
|'alimentation
Le Cnam-ISTNA présentera ses travaux aux Journées
Francophones de Nutrition 2026

Du 4 au 6 novembre 2026, |es Journées Francophones de Nutrition (JFN) réuniront aLille les

professionnels, chercheurs et acteurs de la nutrition autour des grands enjeux scientifiques et pratiques du
secteur.
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Cing travaux présentés aux JFN 2026

A cette occasion, le Cnam-ISTNA présentera cing travaux, a travers une communication orale et quatre posters
commentés. Ces contributions illustrent la diversité de nos travaux et projets dans le champ de la nutrition-santé, auprées
de publics et dans des contextes variés.

De la prévention du surpoids et de I'obésité a I'éducation nutritionnelle, en passant par la prévention de la dénutrition,
ces travaux témoignent de la volonté du Cnam-ISTNA de produire, évaluer et partager des connaissances utiles a
l'action.

Prévenir la dénutrition : sensibiliser les agents municipaux

« Impact d’'une sensibilisation a la dénutrition des agents municipaux livrant les repas a domicile : étude pilote sur
la ville de Vitry-sur-Seine, 2026 »

Mercredi 4 novembre 2026 | 15h55 — 16h00
Session : Posters commentés 03 — Gériatrie | Salle : 3.1 AB

Menée en partenariat avec la CRESP, cette étude pilote explore I'impact d’une formation a la dénutrition aupres
des agents municipaux livrant les repas a domicile, et le role potentiel de ces professionnels dans le repérage et
la prévention de la dénutrition.

PRALIMAP-INES : prévenir et prendre en charge le surpoids et I'obésité chez les
adolescents

« PRALIMAP-INES Guadeloupe et Tle du Nord, un programme de dépistage et prise en charge du surpoids et de
I'obésité pour les adolescents en milieu scolaire : une expérimentation article 51 »

Jeudi 5 novembre 2026 | 8h51 — 9h03
Session : Communications orales 4 — Obésité A | Salle : 0.7 + 0.8

Cette communication orale sera présentée lors de la session « Communications orales 4 — Obésité A ».

Godter mon territoire : une approche éducative et intergénérationnelle

« Golter mon territoire : évaluation d’'un programme éducatif et intergénérationnel de nutrition-santé durable en
milieu scolaire dans le Grand Est »

Jeudi 5 novembre 2026 | 16h20 — 16h25
Session : Posters commentés 10 — Pédiatrie | Salle : 3.1 AB

PRALIMAP-CINeCO : agir sur les comportements nutritionnels grace au e-coaching

« Efficacité d’'une intervention personnalisée de e-coaching sur les comportements nutritionnels et
l'autorégulation alimentaire chez des adultes en situation de surpoids ou d’obésité : résultats de I'essai randomisé
PRALIMAP-CINeCO »
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Vendredi 6 novembre 2026 | 8h20 — 8h25
Session : Posters commentés 12 — Comportement alimentaire et TCA | Salle : 3.1 AB

Les résultats présentés sont issus d’'un programme de recherche interventionnelle mené en partenariat avec I
Université de Lorraine et le CHRU de Nancy.

Parcours Nutrition Santé Environnement : une approche systémique au collége

« Parcours Nutrition Santé Environnement au sein des colleges : impacts d’'un accompagnement des équipes
éducatives et de santé pour une approche systémique, une expérimentation en Essonne »

Vendredi 6 novembre 2026 | 9h15 — 9h20
Session : Posters commentés 14 — Pédiatrie A | Salle : 3.1 AB

Cette expérimentation a été menée en partenariat avec la CRESP.

JE DECOUVRE LE PROGRAMME

Cing travaux, une méme ambition : faire le lien entre la recherche et
I’action
Ces cinqg contributions illustrent la richesse et la diversité des travaux du Cnam-ISTNA, auprées de publics différents et

dans des contextes territoriaux variés : jeunes enfants, adolescents, adultes, personnes agées, établissements
scolaires et acteurs municipaux.

Elles abordent des enjeux majeurs de nutrition-santé : prévention du surpoids et de I'obésité, comportements
alimentaires, pratique d’activité physique, éducation nutritionnelle, nutrition-santé durable et prévention de la dénutrition.

A travers ces travaux, le Cnam-ISTNA poursuit une méme ambition : mettre les connaissances et les résultats de la
recherche au service de la santé publique, en expérimentant, en évaluant et en accompagnant les professionnels et
les acteurs des territoires.

Retrouvez le Cham-ISTNA aux JFN 2026 !

Du 4 au 6 novembre 2026 | Lille Grand Palais

Venez découvrir nos travaux, échanger avec notre équipe et partager vos expériences autour des enjeux
actuels de la nutrition-santé.
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6 novembre 2026

Actualités Nutrition Santé

https://www.cnam-istna.fr/actualites/le-cnam-istna-presentera-ses-travaux-aux-journees-francophones-de-nutrition-202
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