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Alimentation et activité physique des salariées

Présentation

Cette formation en e-learning a pour objectif général I’ accompagnement des salarié-e-s d’ entreprise pour
une alimentation équilibrée, une activité physique diversifiée réguliere et lalimitation des temps prolongés
passés assis.

Public, conditions d’acces et prérequis

Salarié-e-

Aucun pré-requis

Objectifs

Connaitre I'importance de 'alimentation et les bénéfices de I'activité physique sur la santé.
Connaitre l'incidence de la sédentarité sur la santé.

S’approprier les recommandations nationales en alimentation.

Etre en mesure de composer des repas équilibrés.

Etre & méme d’adapter son alimentation sur son lieu de travail.

S’approprier les recommandations nationales en activité physique.

Etre en mesure de planifier et de pratiquer une activité physique réguliére et variée.

Savoir mettre en oeuvre I'activité physique sur son lieu de travail et limiter le temps passé assis.
Etre en mesure de maintenir sa motivation.

Programme
Programme
Module 1 Evaluation TO
Module 2 Nutrition et santé
Module 3 Alimentation
Module 4 Activité physique
Module 5 Motivation
Module 6 Evaluation T1
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/

Pour en savoir plus, téléchargez la fiche produit.

Informations pratiques

Contact

Cnam-ISTNA Par téléphone : 00.(0)3.83.85.45.37 Par e-mail : contact@cnam-istna.fr

Centre(s) d'enseignement

Centre Cnam Paris

Code Stage : DGSNO04

Tarifs
100 € [Gratuit pour les signataires des chartes du PNNS]

Nombre d'heures
Temps de connexion estimé : 3 & 4 heures

FORMATION EN COURS DE MISE A JOUR

>>> Je souhaite étre informé(e) quand la formation sera disponible

Bnan er, @
ouger

PROGRAMME
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Fiche présentation
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https://www.cnam-istna.fr/medias/fichier/dgsn04_1635242699209-pdf?ID_FICHE=1010292&INLINE=FALSE
https://www.cnam-paris.fr/choisir-ma-formation/par-discipline/centre-cnam-paris-1010409.kjsp?RH=1519302419248
https://www.cnam-istna.fr/formations/formations-du-catalogue/modalites-de-formations/formulaire-d-information-sur-la-disponibilite-de-nos-formations-en-e-learning-1498038.kjsp?RH=1519302419248
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L Formation en e-learning (DGSNO04)

Une formation en tout numérique a suivre a votre rythme

Contenude la formation

Module1l | EvaluationTO
Module 2 ' Nutrition et santé
ACH | Moduies | Alimentation

nation a pour objectif général I'accompa- Module4 | Activité physique
les salariés d’entreprise pour une alimen- Module 5 | Motivation
ulubr-ere. um;: aclivité physique diversifiée Module €& | Evaluation T

et la limitation des temps prolongés pas-

ontenus s appuient sur les recommanda- Modalités et nrganisatinn

rogramme National Nutrition Sante. . .
La formation se déroule en ligne et méle

outils de formation a distance : téemoigs
terviews et conseils de professionnel, vide
relincidence de la sedentanité surlasanté.  exercices de réflexion, forum de partage..

||.)l"iﬂ‘l" les recommandations nationales en Ouverture toute I'annéd sur deamande
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https://www.cnam-istna.fr/medias/fichier/dgsn04-2024_1712654933527-pdf?ID_FICHE=1010292&INLINE=FALSE
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wme d'adapter son alimentation sur son

ravail.

prier les recommandations nationales en Contact Tar
physique. contact@cnam-istna.fr Not
mesure de planifier et de pratiquer une 0383854537

physique réguliére et variée.
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mesure de maintenir sa motivation.

MISSION HANDI'CNAM
Aider les auditeurs en situation de handicap

https://www.cnam-istna.fr/formations-du-catalogue/alimentation-et-activite-physique-des-salaries-1211418 kjsp?RH=1°¢
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