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Formations sur-mesure

Le Cnam-Istna organise des formations sur mesure, ciblées et adaptées a vos besoins qui peuvent se décliner en
intra-établissement dans vos locaux ou en extérieurs, mais aussi des actions de prévention santé dans le cadre
d'évenement particulier. Notre équipe est a votre disposition pour vous accompagner dans tous vos projets de
développement.

Création de formation ou d'actions en fonction des demandes et du type de professionnels.

Pour les professionnels de structure: des formations pour améliorer leurs connaissances et leurs pratiques
professionnelle. Exemples de formations mises en place dans ce cadre

Pour les salariés : des formations pour favoriser des comportements favorables a la santé. Les thématiques
d’accompagnement : la santé, le bien-étre, l'activité physique, l'alimentation, le stress, le sommeil, les troubles
musculo-squelettiques

Exemples de formations mises en place pour les professionnels

Accueil des enfants allergiques en restauration scolaire
Animation et relation d’aide dans les groupes thérapeutiques
Cancer et alimentation chez les enfants hospitalisés

Cancer et législation

Compétences psychosociales

Cuisine des quatre saisons

Différentes études en nutrition

Education nutritionnelle

Education thérapeutique du patient

Entretien motivationnel

Hygiéne et sécurité alimentaire

Méthodologie de projet et évaluation des actions en alimentation
Nutrition artificielle

Nutrition, comportement alimentaire et communication
Nutrition et cancer chez les enfants hospitalisés

Nutrition et cultures

Nutrition et formation de formateurs

Nutrition et handicap

Nutrition-PNNS

Nutrition et précarité

Nutrition et psychologie

Obésité, compréhension et prise en charge

Obésité et chirurgie bariatrique

Préserver son capital santé

Prise en charge des pathologies digestives

Prise en charge personnalisée du malade diabétique
Recherches bibliographiques. Interprétation des études
Sociologie du comportement alimentaire et bases de la nutrition
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Les structures qui nous ont fait confiance !

Agences Régionales de Santé

API Restauration

Association Nationale pour la Formation permanente du personnel Hospitalier

Assaociation des diététiciens de la Région Centre

Association Seniors Temps Libre

CARSAT Nord Est

Centres Hospitaliers d’Avignon, Belfort-Montbéliard, Boulogne, Briey, Grasse, Le Havre, Mantes-la-Jolie,
Nevers, Rennes, La Rochelle, Romorantin et Vienne

Centres Hospitaliers Intercommunaux de Toulon et La Seyne sur-Mer

Centres Hospitaliers Universitaires d’Amiens Picardie, Bordeaux, Clermont-Ferrand et Fort-de-France
Centre Technique d’Appui et de Formation des centres d’examens de santé/Centres d’examens de Santé
Centre d’Information des Viandes

Centre National de la Fonction Publique Territoriale

Communautés urbaines de Strasbourg et Grenoble

Conseil Général des Bouches-du-Rhone

Hépitaux Universitaires de Strasbourg

Clinique d'Ennery

Communautés urbaines de Strasbourg et Grenoble
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