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istha nutrition santé

Alimentation et activité physique en entreprise

Professionnel-le's relais

L] Formation en e-learning (DGSNO03)

Une formation en tout numeérique a suivre a votre rythme

Public cible Contenu de la formation

Professionnel-le's relais, ambassadeur-rice:s de la Module1 | Evaluation TO

nutrition-santé en entreprise, préventeur-euse-s, Nutrition des salariés et interéts de

professionnel-le's de santé. Module 2 lentreprise

EET .
Module 4 | Evaluation en nutrition

Cette formation a pour objectif général d’accompa- Module 5 | Evaluation T1

gner les professionnel-le's ambassadeur-rice's de
I'alimentation et de I'activité physique en entreprise
dans la mise en ceuvre d’actions a destination des

salarié-es. Modalités et organisation
Tous les contenus s’appuient sur les recommanda-
tions du Programme National Nutrition Santé.

Module 6 | Web conférence (optionnelle)

La formation se déroule en lighe et méle plusieurs
outils de formation a distance : témoignages, in-
terviews et conseils de professionnel-le's, vidéos,
quizz, exercices de réflexion, forum de partage...

* Connaitre les liens entre les comportements
nutritionnels et la santé.

* Appréhender I'intérét de la prévention santé en
nutrition pour I'entreprise.

Ouverture toute 'année sur demande

, ) ) . Temps estimé de connexion : 2 a 3 heures
* S’approprier les actions en nutrition pouvant

étre mises en ceuvre au sein d'une entreprise. @
* Savoir prendre en compte les spécificités des L/ )
salariés et de I'environnement afin d’adapter Contact Tavrif
les actions en nutrition. contact@cname-istna.fr Nous consulter
0383 8545 37

« Etre en mesure de mettre en ceuvre des ac-
tions nutrition. chnam-istna.fr n m

« Etre en mesure d’évaluer les actions en nutri-
tion menées dans son entreprise.
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