
Des activités de promotion de la santé en alimentation, activité physique 
et santé bucco-dentaire avec et pour les personnes présentant 

des déficiences intellectuelles et/ou de troubles du comportement.

Un site internet pédagogique gratuit :

istna

nutrition-escapade.fr

Financé par la Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie et Santé publique France.

Principaux partenaires : 



Un site participatif proposant des activités multiples en alimentation, 
activité physique et santé bucco-dentaire, favorables à la santé.

Pour les professionnels et entourage accompagnant les personnes 
avec des déficiences intellectuelles et/ou des troubles du 
comportement.

Deux rubriques : enfants/adolescents et adultes  

Divers services et ressources :

 � des fiches pédagogiques d’activités à consulter en ligne, à 
télécharger et/ou à imprimer,

 � des vidéos d’activités avec témoignages de professionnels, des 
photos et des maquettes d’outils,

 � des fiches d’experts avec des éléments techniques 
complémentaires,

 � des interviews de professionnels de direction.

nutrition-escapade.fr
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