
 

Témoignage sur la formation 

« Le diététicien, acteur clé de la restauration collective » 

 
Dans le cadre de la formation « Le diététicien, acteur clé de la 
restauration collective », et de son essaimage, le Cnam-ISTNA a 
souhaité recueillir le témoignage de plusieurs professionnels y ayant 
participé.  
Retrouvez ci-dessous l’Interview écrite de Caroline CHEVILLARD, 
diététicien-nutritionniste en maison de santé à Nozay (91).  Elle a 
participé au tronc commun ainsi qu’au module d’approfondissement 

« Alimentation saine et durable ». 

 

Pourquoi suivre la formation « Le diététicien, acteur clé de la 

restauration collective » proposée par le Cnam-ISTNA ? 
 

TRONC COMMUN 

Rester informée et aux courant des différents enjeux actuels 
 

MODULES D’APPROFONDISSEMENT 

Echanger avec des professionnels dans les mêmes situations que nous. 

 

Auxquelles de vos attentes la formation a-t-elle répondu ? 

La formation m’a permis à la fois de :  

 Vérifier que mes connaissances soient bien à jour, 

 Pouvoir échanger avec d’autres professionnels. 

 

En quoi la formation vous a-t-elle été utile dans votre quotidien en tant 

que professionnel travaillant en restauration collective ? 

Dans ma pratique, la formation ne m’a pas apporté de nouvelle compétence, elle 
a solidifié et validé ce que je faisais. 



 

 

 

Pourriez-vous nous présenter une ou plusieurs action(s) que vous 

avez mené(s) dans le cadre de votre travail à la suite de cette 

formation ? 

Les connaissances apportées par la formation sur les enjeux du plastique 
m’ont permis de mettre en place des solutions pour y faire face en 
restauration collective. 

 
 

 

Commentaires libres 

La formation a surtout permis de valider certain procédé mit en place là où 
j’enseigne/exerce. 

Cette formation sera encore plus intéressante dès que des évolutions verront le 
jour (par exemple, la prochaine version des recommandations du GRCN). 

 
 


