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ESCAPE NUTRIGAME®

Une formation combinant e-learning et présentiel
pour apprendre a animer et mettre en place I'Escape NutriGame®

OBJECTIFS

Comprendre l'importance de I'alimentation
et les enjeux de I'activité physique et de la sédentarité
sur la santé et maitriser leurs recommandations

Appréhender les enjeux de I'éducation
pour la santé et étre capable d'adopter
la bonne posture en tant que « Game Master »

Etre 3 méme de mettre en place
une démarche évaluative de votre action




E-LEARNING

01 - Présendalion el évadualion

Objectifs

Durée
estimée

T Type
Activite d'activité
Présenter le fonctionnement

Guide utilisateur PDF

. s 10 min
et les fonctionnalités de la plateforme

Programme Présenter le programme de la formation PDF 5 min

Questionnaire d’'évaluation
des connaissances et
compétences TO

Auto-
questionnaire

Evaluer les connaissances en nutrition-

, , . 3 min
santé et compétences en animation

Communiquer avec d'autres participants
et poser des questions

02 - Nudrilion e sandé

Forum d’échanges Forum

Durée
estimée

Type

Activite d’activité

Objectifs

Comprendre I'importance de I'alimentation et les enjeux
de l'activité physique et de la sédentarité sur la santé

Liens nutrition

, Vidéo 10 min
sante

Appréhender les enjeux de I'éducation pour la santé et étre
a méme d'adopter la bonne posture en tant qu’animateur

ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE

Education pour

p Vidéo 30 min
la santé

Durée
estimée

Type

Activite d’activité

Objectifs
Connaitre les définitions
Appréhender la mesure et les déterminants
de l'activité physique
Maitriser les recommandations nationales

Définitions,
mesures,
déterminants et
recommandations

Vidéo 15 min

Présentation
interactive

Maitriser les recommandations en activité
physique et sédentarité et leurs modalités

Recommandations
interactives

Présentation
interactive

Connaitre quelques outils et astuces de mesure
et de promotion de I'activité physique

ALIMENTATION

Outils et astuces

Type

Activite d’activité

Objectifs

Connaitre la définition d’une alimentation équilibrée
Appréhender les déterminants de I'alimentation
Maitriser les recommandations nationales

Dé&finitions,
déterminants et
recommandations

Vidéo

Maitriser les recommandations en alimentation

Recommandations
interactives

et leurs modalités

Présentation
interactive

Outils et astuces

Connaitre quelques outils et astuces
de promotion de I'alimentation

Présentation
interactive



E-LEARNING

03 - Décowverte de LEscape Mulvigame®

4 . Type
Activite Objectifs d’activita

Présentation
interactive

Apercu de I'outil Découvrir le jeu Escape NutriGame®

Durée

estimée

30 min

Votre role : , . Présentation
Découvrir la posture de « Game Master » . .
Game Master interactive

30 min

Etre @ méme de mettre en place la démarche Présentation
évaluative interactive

04 - Wettre en place e jew

s S Type
Activité Objectifs d’activité

Démarche évaluative

Mise en place du scénario1:  Etre en mesure d'installer le scénario 1

Vidé
Les secrets d'Etercell de I'Escape NutriGame® aeo

20 min

Durée

estimée

15 min

Mise en place du scénario 2 :  Etre en mesure d'installer le scénario 2

Vidé
Conquéte de Vigor et Vitalitas de I'Escape NutriGame® aeo

15 min

Etre en mesure de mettre en place et
d’animer I'Escape NutriGame®

Boite a outils PDF

05 - Evaduation T |

R . Type
Activité Objectifs dactivité
Questionnaire d'évaluation
des connaissances et

compétences T1

Evaluer les connaissances en nutrition- Auto-
santé et compétences en animation questionnaire

10 min

Durée
estimée

3 min

Questionnaire d’évaluation . . . . Auto-
. . Evaluer la satisfaction de la formation . .
de la satisfaction questionnaire




PRESENTIEL

01 - Présenladion Mm

o Explication du matériel nécessaire (contenu de la boite, présentation
9h00 - 10h00 du guide, supports disponibles en ligne...)
o Présentation des différences de méthodologie des deux scénarios

02 - Bile duw Game Waster

Importance du jeu de role

Présentation du pitch et régles de début de jeu (de sécurité,
10h00 - 11h00 d’écoute...)
Méthodologie de diffusion des indices

Présentation du debriefing de fin

03 - gCénWw ILDSS'OCVCCS'@’EWCCU/

o Présentation de I'accroche narrative

Méthodologie et points de vigilance concernant I'installation du
scénario 1 (espace nécessaire, décoration)

Participation au scénario 1
Exemple de discours de Game Master
Point de vigilance dans les consignes
Variations possibles d’‘animation

04 - Scénavio 2 : Congquéle de Viggor et italidas

o Installation de la salle avec I'animateur

Méthodologie et points de vigilance concernant I'installation du
scénario 2 (espace nécessaire, décoration)

Présentation de 'accroche narrative
Participation au scénario 2

Exemple de discours de Game Master
Point de vigilance dans les consignes
Variations possibles d’animation

o

o

@]

11h00-12h30

O

13h30 - 17h00

o O O o O

contact@cnam-istna.fr
www.cham-istna.fr
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