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Escape NutriGame®

®

Escape NutriGame™, un escape game nutrition-santé complétement nomade a organiser dans votre structure !

Choisissez cet outil d'éducation pour la santé afin de sensibiliser les plus de 13 ans aux bons réflexes alimentaires, a la nécessité de
pratiquer une activité physique réguliere et a la limitation des temps passés assis.

Médiéval ou futuriste, deux univers et deux scénarios sont disponibles. Dans les deux cas, les joueurs disposent d’'un temps limité en
équipe pour résoudre des énigmes avec observation, manipulation, fouille, jeu de logique et de réflexion, qui les guident et leur
apprennent les bonnes pratiques nutritionnelles. Une facon originale et ludique d’aborder la nutrition !

Que vous travailliez dans un établissement d’enseignement, une mission locale, une association sportive, un établissement
médico-social... Testez I'Escape NutriGame® ! Vous avez la possibilité d’acquérir une boite de jeu et de vous former & son utilisation.

Découvrir I'Escape Nutrigame®

Formez-vous pour obtenir et animer I'Escape NutriGame®,

PROCHAINEMENT L’ESCAPE NUTRIGAME® DIGITAL !
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/
https://www.cnam-istna.fr/formations-du-catalogue/presentiel/education-prevention-animation-de-formation/formation-escape-nutrigame--1367854.kjsp?RH=1519302914624

! Dans la continuité de I'Escape NutriGame®, I'équipe du Cnam-ISTNA a concu une version digitale
complémentaire a la version présentielle.
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Pourquoi ? Cet outil numérique permet de sensibiliser le public cible en autonomie aux recommandations
nationales en nutrition pour la santé tout en abordant les enjeux de la nutrition durable.

Pour qui ? Pour les professionnelsdésireux de mettre en place une action en nutrition santé auprés d’'un public a
partir de 13 ans.

Comment ? Pendant un maximum de 30 minutes, le joueur est emmené dans un nouvel univers virtuel et doit
résoudre une problématique grace a des énigmes portant sur la nutrition saine et durable. Une fois la partie terminée, le
joueur est alors invité a jouer a la version présentielle de I'Escape NutriGame® lui permettant ainsi d’approfondir les
messages.

Quand ? L’Escape NutriGame® Digital verra le jour avant le début du printemps 2024. Pour vous tenir informé,
suivez-vous sur les réseaux sociaux.

Le flyer
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https://fr.linkedin.com/company/le-cnam-istna

Escape Game nomade d'éducation pour la santé
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Un outil ludique d'éducation pour la santé permettant la

promotion d'une alimentation saine, d'une activité physique

réguliére et de la lutte contre les temps passés assis.
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Tout professionnel désireux de mettre en place une action L
en nutrition santé auprés d'un public a partir de 15 ans.

« Développer les connaissances en nutrition et santé
« Accompagner a la réalisation de choix éclairés en
alimentation et activité physique

« Contribuer au renforcement des compétences

psychosociales

Boite de jeu & formation

Vous avez la possibilité d'obtenir votre boite de jeu Escape NutriGame® et de vous former a son
utilisation !

En savoir plus...
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