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La loi de financement de la sécurité sociale pour 2018 a introduit, en son article 51, un dispositif permettant
d’'expérimenter de nouvelles organisations en santé reposant sur des modes de financement inédits et le programme
PRALIMAP-INES Guadeloupe-lles du Nord en fait partie.

Le programme PRALIMAP-INES Guadeloupe-lles du Nord vise a répondre au besoin de prise en charge des
adolescents en surpoids ou en situation d’obésité en proposant, a partir d’'un dépistage organisé en milieu
scolaire, un accompagnement adapté et coordonné en particulier pour ceux de milieux sociaux moins
favorisés.

Pour ce faire, il s'agit de transférer et d’adapter les référentiels de PRALIMAP-INES sur le territoire de la Guadeloupe en
prenant en compte les spécificités locales et notamment le systéme de soins et la santé scolaire. La stratégie de gestion
des soins renforcés et adaptés vise a améliorer I'accés aux soins pour les éleves en situation d’obésité socialement
moins favorisés.L’enjeu pour PRALIMAP-INES Guadeloupe-lles du Nord sera de rapprocher les préventions primaire et
secondaire a travers la construction de parcours de soins coordonnés et durables partant du milieu scolaire et rejoignant
le milieu du soin.

Objectitf général

Diminuer la surcharge pondérale et la prévalence du surpoids et de I'obésité en milieu scolaire en Guadeloupe et
les iles du Nord sans aggraver les inégalités sociales de santé par I'intermédiaire du perfectionnement des
connaissances en alimentation et activité physique, 'amélioration des comportements en termes de pratique
d'activité physique et d’habitudes alimentaires, le renforcement des compétences psychosociales et ainsi
améliorer la qualité de vie.

Objectifs Stratégiques

Mettre en place un dépistage en milieu scolaire

Développer une offre d’éducation thérapeutique en milieu scolaire

Offrir aux éléves dont le profil socio-économique est inférieur au niveau moyen de I'échelle une prise en charge
adaptée basée sur le principe de l'universalisme proportionné

Structurer et coordonner, a l'interface prévention/soin, un réseau d’acteurs formés et capable de prendre en
charge les éléves en situation de surpoids et d'obésité a travers un parcours de soins coordonné.
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Objectifs opérationnels

Réaliser les mesures anthropométriques et la passation de questionnaires pour investiguer les comportements
alimentaires et en activité physique et sédentarité dans les établissements scolaires

Réaliser par l'intermédiaire d'un entretien médical en milieu scolaire, une confirmation clinique du surpoids,
explication et proposition d’entrée dans le programme, information des parents et vérification auprés de
I'établissement de I'absence de refus a la participation de I'adolescent

Mettre en oeuvre 5 séances collectives de 2 heures de type ETP pour tous les éléves réalisées en milieu scolaire
par des professionnels compétents et formés au référentiel

Proposer des activités adaptées visant a surmonter les difficultés de adolescents en concertation avec
'ensemble des acteurs mobilisés et articulées avec les acteurs du soin, notamment, les médecins généralistes,
le réseau Grandir, la plateforme territoriale d’Appui et les services hospitaliers spécialisés comme le Centre de
I'Obésité

Finaliser un parcours de soins coordonné a l'issue de I'année scolaire d’inclusion dans le programme pour
assurer la durabilité de I'accompagnement

Population cible

La population cible est celle des éléves en classe de quatrieme au sein des colleges de la Guadeloupe et des lles du
Nord.

Carte PRALIMAP-INES Article 51

Mettre en place un programme de dépistage

structuré du surpoids et de I'obésité chez les.

éléves de quatrieme de Guadeloupe & lies du
Nord avec un accompagnement initié en milieu scolaire,
collectit et individuel, adaptée leur contexte socio-
économique et familial, et articulée entre les acteurs du
systéme éducatif et du soin pour notamment améliorer
Ia capacité de 'adolescent a faire des choix favorables
pour sa santé sans aggraver voire réduire les inégalités.

Eléves des classes de 4° de
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tous les colléges publics
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Guadeloups et lles du Nord S0it 5950 persofnes

Durée :4 ans : Publié au Recueil des
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Fonds pour finnovation du
systéme de santé (FISS)
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Fonds dlintervention (FIR)
4284 KE
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Région académique

FLYER

PRALIMAP-INES

Guadeloupe et lles du Nord

PRomotion de 'ALIMentation et de I‘Activité Physique -
INégalités de Santé

Le programme s'inscrit dans le projet académique signé par
Madame La Rectrice.

Ilvise a diminuer le surpoids chez les collégiens en

accompagnant ceux qui en ont besoin et envie, avecle
soutien des familles.

GRATUIT

Entiérement pris en charge individuellement
par la Sécurité Sociale

https://www.cnam-istna.fr/pralimap-ines-guadeloupe-/pralimap-ines-guadeloupe-1085456.kjsp?RH=1559746282340
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